DIETARI DESACOMPLEXAT

Amb aquella alegria

’Ef__,vaa Piquer

Receptainfal-lible per fer un bacallaamb bolets amb
el minim esfor¢: poses la dona, el bacalla, les patates,
els bolets, sal, oli i una paella dins la cuina. En tan-
ques laportail’obresal cap de tres hores: el plat es-

tara a punt per servir. Confesso que I'acudit em va fer

riure fins i tot a mi, potser perqué no sé cuinar. Con-

fio que tindré temps per aprendre’n després de jubi-

lar-me, perd no em pregunteu quan sera.

La revolucio que ve

Lluitem pel canvi
quan veiem lallum
al final del tunel

Lesrevolucions es fan quan el canvi
éspossible. M’ho comenta el socidleg
Salvador Giner, president de I'Insti-
tut d’Estudis Catalans. “Si allo que es
vol aconseguir queda lluny, ningu es
mou. Pero si és aprop, siesveula
Ilum al final del ttnel, la gent es mobi-
litza. Quan els negres americans esta-
ven a punt de ser molt més recone-
guts, va apareixer Luther Kingiva
donar’empenta definitiva”. I, alehop,
avui tenim Obama a la Casa Blanca.

Amb les dones va passar el mateix.
Anavem pel mén (perla cuina de
casa, més aviat) sense cap ma on aga-
far-nos, fins que se’ns va donar un
dit: llavors vam exigir tot el
brag¢. I hem avangat molt, i
tant. Calculo que ja hem ar-
ribat ben bé al colze.

Lafelicitat és
entre la‘maruja’ i
la ‘superwoman’

Ei, pocabroma: em diuen, i
m’ho crec, que la gran revo-
lucié del segle XX ha estat la
dela dona. M’ho explicava fa
poc el pedagog i critic litera-
riJoan Triada: “Les prime-
res noies que van intentar
entrar ala Universitat de
Barcelona a comengaments de segle
ho havien de fer protegides. Avui és
normal que tu tinguis criaturesitre-
ballis. Abans, quan la dona es casava
havia de deixar de treballar”. Ho va
patir ma mare, sense anar més lluny.
Ara, per gentilesa del senyor Atur, hi
ha dones que estan redescobrint sis-
plau per forga els avantatges d’aflui-
xar el ritme i quedar-se a casa.
Suposo que la felicitat S’amaga en
un punt mig, entre la maruja consa-
grada ala desagraida intendéncia do-
mesticaila superwoman que ha de
fer mans i maniguesi colls i bufandes
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REUTERS / VINCENT KESSLER

1. Una mare hen
acompanyada al
stiper

2. Cada cop més
pares fan de pares
3. Una eurodiputada
danesa es va endur
lafillaalafeina

4. El ‘Titanic’

REUTERS /CHRISTIE'S

per combinar feina, casa, criatures i
cinc o sis horetes de son nocturn, si
no és demanar massa.

Dedicar-se als fills
és en tots sentits
unainversio de futur

Quedo amb un paio que és'excepcid
feta home. Es diu David Miyar, té dues
fillesifa de pare amb un zel gairebé
obsessiu. Esta escrivint una tesi doc-
toral amb la segiient hipotesi: els
pares teletreballadors que s'impliquen
en la paternitat adquireixen unes ha-
bilitats tacites que, de rebot, milloren
les seves competéncies laborals.

En David creu que, ara que
hem eradicat el llenguatge
masclista (vols dir?), el pro-
xim objectiu és deixar de par-
lar dels nens com si fossin
unanosa. Em mossego lallen-
guaper barrar el pas auna
frase que pronuncio sovint: el
problema de tenir fills és que,
a partir d’aleshores, els tens.

Sifem un esforg
titanic cadadia,
naufragarem

Un gran repte dels paisosrics
ésla conciliacié familiarila-
boral. Ens calen més homes
abocats a fer de pares, imés
empreses flexibles. Sap greu
que dones sobradament pre-
parades es quedin amig cami o tirin la
tovallola perque no tenen manera hu-
mana d’arribar a tot arreu.

“No es pot fer un esforg titanic cada
dia durant tota la vida: el Titanic es va
enfonsar”. La reflexi6 la fala narrado-
ra del llibre El tvmo de la superwo-
man, escrit amb gracia i coneixement
de causa perla periodista Mar Galtés i
Iempresaria Esther Casademont.

Avui hi ha dones (poques, molt po-
ques) que arriben a port, pero amb
els bracos fets pols de tant remar.
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